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! $ du 2 rayon et plaque plantaire
! (pseudo)névrome de Morton
! A pathies- synovites des MTP
! fractures de stress – épiphysites
! Bursopathies – corps étrangers
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2°) signo ultrasónico de Mulder: subluxación plantar del neuroma en 
compresión lateral. Es característico de la movilización de una masa
intermetatarsiana, y muy evocador del diagnostíco de neuroma de 
Morton. Interés del estudio dinámico con ultrasonido

3°) siempre hay una conexión gradual de los extremos del neuroma a 
su portador nervioso à interés del estudio dinámico de ultrasonidoD NS I S

Interruption hypoéchogène de 
la colonne de graisse intermétatarsienne

ECHO (pseudo)névrome de Morton
1°) masse arrondie, intermétatarsienne, +/- hypoéchogène, 
- interrompt la cheminée  graisseuse normale. 
- se déforme en compression sans se collaber ≠ bursopathie
- le + souvent association: névrome + bursopathie

D NS G S
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! A pathies- synovites des MTP
! fractures de stress – épiphysites
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! $ du 2 rayon et plaque plantaire
! (pseudo)névrome de Morton
! A pathies- synovites des MTP
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! (pseudo)névrome de Morton
! A pathies- synovites des MTP
! fractures de stress épiphysites



A°pathies- synovites des MTP

u les artropathies MTF sont très communes et 
le + sv associées à des pathologies de voisinage

u la situation intéressante en écho. est celle
de la polyarthrite rhumatoïde 



Rôle de l’Echo. de l’avant-pied dans la PR?

1°) détecter la lésion élémentaire: la synovite  
très bien étudiée en E° grâce à la sensibilité du Doppler Energie

2°) répondre à la question:  (poly)artralgies ou (poly)synovites?
aux mains & pieds, articulations superficielles, l’écho.  différencie 
- les (poly-)arthralgies sans atteinte synoviale
- des (poly-)synovites avec atteinte synoviale  
à Une polysynovite est un argument fort pour le diagnostic de PR.
Mais attention: un Dic de polysynovite n’est pas un Dic de PR.

A°pathies- synovites des MTP



3°) préciser le diagnostic d’extension  PR : (tj:  mains et pieds)
• pour le diagnostic initial, 
• pour le suivi de l’évolution sous traitement  

4°) évaluer spécifiquement l’atteinte des MTP :
• le plus sv NON symptomatique, touche surtout MTP5
• rôle  important dans l’évaluation de l’agressivité

de la PR (SCORE de LEIDEN)

Rôle de l’Echo. de l’avant-pied dans la PR?

A°pathies- synovites des MTP

Mais attention aux sur-diagnostics, cf atteintes mécaniques banales!



Qu’est ce qu’une synovite en écho.? 

- un épaississement synovial hypoéchog.  

- actif en  mode doppler puissance        

(avant traitement)

A°pathies- synovites des MTP



synovites: une classification Doppler

Classification doppler 
simplifiée 

semi-quantitative
Hôpital COCHIN PARIS

L’activité d’une synovite s’évalue en fonction de sa 
vascularisation  en mode doppler Puissance

+ :   la vascularisation  <1/3 de la surface d’épaississement synovial  <1/3
++:  la vascularisation <2/3 de la surface d’épaississement synovial  <2/3
+++:  la vascullarisation >2/3  de la surface d’épaississent synovial  >2/3

A°pathies- synovites des MTP

Henri 
Guérini
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Pour   être  ~ REPRODUCTIBLE

à Pas de pression sur la sonde
à Beaucoup de gel  à “gel-pad”

Henri 
Guérini
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! $ du 2 rayon et plaque plantaire
! (pseudo)névrome de Morton
! A pathies- synovites des MTP
! fractures de stress – épiphysites
! Bursopathies – corps étrangers
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pathies synovites des MTP
! fractures de stress – épiphysites
! Bursopathies corps étrangers
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autre exemple: le diagnostic est 
à confirmer par RX > 15 jours

Fracture de stress d’un métatarsien



Fracture de stress  /  Epiphysite 
d’un ossicule   Sésamoïdien
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! $ du 2 rayon et plaque plantaire
! (pseudo)névrome de Morton
! A pathies- synovites des MTP
! fractures de stress – épiphysites
! Bursopathies – corps étrangers
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épiphysites
! Bursopathies – corps étrangers



Bursopathies – Corps étrangers
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Bursopathies – Corps étrangers

tous les corps étrangers même radiotransparents, 
en particulier épines ou échardes, 

sont très bien visualisés et localisés par les ultrasons. 

à l’E° permet de voir le 
granulome autour du 

corps étranger 
et aider à son extraction
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CONCLUSION



F. 61 ans  brulures plantaires 
MTP2 – MTP3 gauches

E° pour (confirmation)? Morton

Hallux valgus  G opéré il y a 18 mois 
avec amélioration initiale  satisfaisante  

des douleurs de l’HV.

La patiente se plaint maintenant d’une 
symptomatologie douloureuse MTP médiale

accentuée à la station debout prolongée.
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